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Descripcion

Es un sistema que busca promover habitos y estilos de vida saludables para mejorar la calidad de
vida, a través de iniciativas que fomenten los siguientes pilares:

Alimentacion saludable.
Actividad fisica.

Vida al aire libre.

Vida en familia

Visite el sitio web "Elige vivir sano".



http://eligevivirsano.gob.cl

